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Kadra i bezpieczna organizacja obozu

Impreze organizujemy zgodnie z obowigzujacymi przepisami i zgtaszamy w kuratorium o$wiaty.
Oferowane przez nas miejsce wypoczynku dzieci spetnia wszystkie normy bezpieczenstwa.
Szczegblng staranno$¢ przywigzujemy do doboru kadry. Zatrudniamy treneréw Akademii
posiadajacych uprawnienia wychowawcy lub kierownika obozu. Osoby o wysokich kwalifikacjach
i wspaniatym podejsciu do dzieci.

Karta Kwalifikacyjna Uczestnika

Wraz z Umowg na impreze prosimy o zlozenie wypeiionej Karty Kwalifikacyjnej. Zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami jest ona warunkiem dopuszczenia dziecka do udzialu w imprezie.
Prosimy o wpisanie wszelkich Panstwa uwag (w szczeg6lnosci dotyczacych zdrowia dziecka).
Wszystkie informacje zawarte w Karcie pomoga nam w zapewnieniu bezpiecznego wypoczynku
dzieci.

Pienigdze i rzeczy warto$ciowe uczestnikow

Zachecamy, aby w pierwszym dniu imprezy dziecko zdeponowato pieniadze i inne cenne rzeczy
u wychowawcy. Zapewniamy bezpieczenstwo powierzonych rzeczy i pieniedzy. Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy, telefony i pieniadze dziecka, ktore nie zostaly zdeponowane
u wychowawcy.

Opieka medyczna

Zapewniamy opieke medyczng zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Adres placéwki zdrowia,
ktérej personel bedzie $wiadczy¢ potrzebng pomoc medyczng na rzecz uczestnikow imprezy
znajduje sie u kierownika obozu.

Zasady kontaktu telefonicznego

Wiemy jak wazny jest kontakt z dzieckiem. Dlatego kierownik obozu posiada stuzbowy telefon
kom., ktéry wskazany jest w umowie na obdz w pkt. 14. Telefon aktywny bedzie w dniu rozpoczecia
imprezy do konca trwania turnusu. Je$li bedg mieli Panstwo jakiekolwiek uwagi zwigzane
z pobytem dziecka to prosimy o kontakt z kierownikiem obozu. Z wieloletnich do§wiadczen wynika,
ze wiekszo$¢ spraw i ewentualnych probleméw mozna rozwigza¢ natychmiast na miejscu. Prosimy
dzwoni¢ w godz. 8.30-9.00, 13.30-14.30 lub 21.00-21.30. Kierownik obozu pracuje i aktywnie
uczestniczy w zyciu obozu.

Telefon komérkowy dziecka

Ze wzgledu na aktywny program od pierwszego dnia trwania imprezy Uczestnicy maja obowigzek
oddawania telefonéw komoérkowych na przechowanie do wychowawcy. Dlatego dzwoni¢ do
dziecka mozna w czasie ciszy poobiedniej, kiedy Uczestnicy mogg korzystac z telefonéw (godziny
zostang podane przez kierownika obozu przy zakwaterowaniu dziecka). W godz. 22.00-7.30
telefony Uczestnikow muszg by¢ wytaczone, obowigzuje CISZA NOCNA.

Podczas wielu zaje¢ i zabaw telefon moze przeszkadzaé, zniszczy¢ sie lub zgubié. Dlatego tez
ustanowiliémy powyzsze zasady.

Fotorelacja z imprezy na facebooku
Codziennie kierownik obozu bedzie publikowal na facebooku Akademii www.facebook.com/

efektywnanaukaolsztyn zdjecia dokumentujace zajecia obozowe z danego lub poprzedniego dnia.
Zachecamy do biezgcego obserwowania funpage’a Akademii.
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Program ogdlny obozu*
7.30 pobudka
7.30 - 8.00 poranna toaleta

8.00 - 8.30 $niadanie

8.30 - 9.00 sprzatanie w pokojach i przygotowania do zajeé
9.00 - 13.00 zajecia programowe

13.00 - 13.30 obiad

13.30 - 14.30 odpoczynek i czas wolny

14.30 - 18.30 zajecia programowe, podwieczorek

18.30 - 19.00 kolacja

19.00 - 21.00 pogodny wieczor /zajecia programowe
21.00 - 21.30 wieczorna toaleta

21.30 - 22.00 podsumowanie dnia i czas na wyciszenie sie
22.00 - 7.30 CISZANOCNA

* Program 0golny obozu moze zostac zmieniony przez kierownika obozu.

Zakwaterowanie

Impreza zaczyna sie w niedziele o godz. 15.00. Rodzice sami przywoza dzieci i z zachowaniem
wymogow sanitarnych przekazuja dziecko wychowawcy obozu.

Jezeli maja Panstwo prosbe dotyczacg zakwaterowania, prosimy o zaznaczenie tego pod podpisem

na Umowie na impreze. W miare mozliwosci spetnimy Panstwa oczekiwania, ale nie jesteSmy w
stanie tego zagwarantowac.

Zakonczenie imprezy

Impreza konczy sie w sobote o godz. 11.00 rozdaniem dyploméw przez wychowawce grupy
wakacyjnej. Rodzice odbieraja dziecko i jego bagaz od wychowawcy grupy.

Akademia zorganizuje zwyczajowe ognisko z poczestunkiem konczace oboz, jezeli pozwolg na to
Wytyczne GIS, MZ i MEN.

Niezbednik obozowicza / Checklista

W zwigzku z wytycznymi epidemiczno - sanitarnymi majacymi na celu wprowadzenie
dodatkowych zabezpieczen zmniejszajacych ryzyko zakazenia dzieci i mtodziezy podczas pobytu na
wypoczynku nalezy zabrac:

[0 maseczka zastaniajaca usta i nos - 3 szt,,

[0 zel antybakteryjny,

[1 mydto w ptynie z pompka do czestego mycia rak.

Wiekszo$¢ zaje¢ odbywac sie bedzie na Swiezym powietrzu. Dlatego prosimy, aby dziecko zabrato
na ob6z wygodne, sportowe ciuchy, ktére mozna pobrudzi¢. Nalezy takze spakowac:
[1 bidon na wode dla kazdego Uczestnika (nie bedzie kubkéw jednorazowych - dbamy
o $rodowisko),
zapas ubran z krotkim (7-8) i dtugim (2-3) rekawem (w zalezno$ci od prognoz pogody),
ciemne i dtugie ciuchy do lasu,
kurtka przeciwdeszczowa,

U
(
(
[0 buty na zmiane: adidasy, sandaty, kapcie, kalosze,
[J ciepta bluza/kurtka,

[J wiekszy zapas bielizny (7-9) i skarpetek (7-9),

[J pizama,

[J stréj kapielowy (najlepiej 2),

l

recznik plazowy i recznik kapielowy,
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[J okulary przeciwstoneczne,

O

czapka od stonca/chustka/kapelusz,

[0 w 1 kosmetyczce: Zel pod prysznic, szampon, mydto do rak, szorstka gabka, szczoteczka i pasta
do zebow, krem, szczotka/grzebien do wtoséw, dla dziewczynek: spinki i gumki do wlosow,
pomadka ochronna,

klapki pod prysznic,

krem z filtrem stonecznym,

spray przeciwko komarom, kleszczom i innym,

[ O A

stale przyjmowane leki (podpisane imieniem i nazwiskiem dziecka w woreczku z informacja
kiedy i jak podawac¢ - nalezy wreczy¢ wychowawcy po spotkaniu organizacyjnym 1 dnia obozu),
ulubiong gre/komiks i ksigzke na wieczory,

siatki/worki na brudng bielizne, odziez i buty,

portfel i kieszonkowe na stodkosci (30-60 zt),

chusteczki higieniczne, chusteczki nawilzane,

telefon i fadowarke do telefonu (dla chetnych),

latarka i $piwér (dotyczy tylko obozoéw survivalowych),

kanapki na droge (pierwszego dnia obozu obiadokolacja bedzie ok. g. 18.00),

maty plecak na wyjscia do lasu, sklepu i nad jezioro,

OO0 o0ooOoooogd™d

walizke, ktéra zostanie w pokoju, bo beda do niej odktadane brudne ciuchy.

Niektérzy rodzice podpisuja wartoSciowa odziez (kurtki, spodnie, bluzy, buty) imieniem
i nazwiskiem. Utatwia to zidentyfikowanie rzeczy zagubionych lub pozostawionych w o$rodku.

Czego nie zabiera¢:

- lekéw, o ktorych nie jest pisemnie powiadomiona kadra,

- laptopdw, tabletéw, gto$nikow i podobnego sprzetu - nie bedzie mozna ich uzywag,
- drogich ubran - mogg sie zniszczy¢, ubiér powinien by¢ wygodny i praktyczny.

Bon turystyczny

Rodzic moze zaptaci¢ za impreze bonem turystycznym w kwocie dostepnej w ramach tego bonu.
Bonem turystycznym nie mozna zaptaci¢ przedptaty 400zt w celu rezerwacji miejsca na imprezie.
Zobacz jak korzysta¢ z bonu turystycznego:

https://www.gov.pl/web /rozwoj-praca-technologia/bonturystyczny

Dojazd na miejsce obozu

Dzieci sg dowozone i odwozone z miejsca imprezy przez opiekunéw. Prosimy o przyjazd na miejsce
imprezy w niedziele 30 minut przed pora zakwaterowania (15.00). Dziecko nalezy przekaza¢ pod
opieke wychowawcy i dostarczy¢ podpisane o$wiadczenie i regulamin. Impreza konczy sie
w sobote o godz. 11.00. Rodzice sami odbierajg dziecko z imprezy w porze wskazanej przez
kierownika obozu.

Na www.efektywna-nauka.pl w zaktadce Wakacje 2023 znajduja sie linki do stron os$rodkoéw,
w ktérych odbeda sie imprezy.

Z pozdrowieniami,
Zesp6t Akademii w Olsztynie
Olsztyn, 15.02.2023 r.
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