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Najwieksza sie¢ w Polsce

Akademia Nauki jest najwiekszg w Polsce
siecig edukacyjna specjalizujaca sie w na-
turalnych metodach nauki czytania przez
zabawe i technikach pamieciowych.
Akademiaw Olsztynie osigga duze sukcesy
w pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym
i szkolnym. Poprzez specjalnie skonstru-
owany trening, odpowiednio dobrane gry,
zabawy i eksperymenty naukowe, rozwija
pasje dzieci do uczenia sie i odkrywania

siebie i $wiata. Niejedno dziecko podczas
kurséw stawato sie goracym czytelnikiem,
o czym informowali nas zadowoleni rodzi-
ce. Wielu absolwentéw Akademii nalezy
do najlepszych ucznidéw w klasie.
Akademia prowadzi réwniez programy
dla mtodziezy gimnazjalnej, licealistéw,
studentéw i oséb dorostych. Kazdy z pro-
graméw jest ciekawa podrézg w gtab
witasnych mozliwos$ci i stymuluje rozwaj
osobisty i super pamiec.

Dni Otwarte Akademii

Zapraszamy na lekcje pokazowe kurséw
efektywnej nauki, szybkiego czytania,
technik pamieciowych oferowanych przez
Akademie Nauki w Olsztynie.

Udziat w lekcjach jest bezptatny. Ich celem
jest przekazanie wiedzy o programie i me-
todologii zaje¢ oraz spodziewanych korzy-
$ciach dla uczestnikéw. Warsztaty oferuja
mozliwo$¢ poznania trenerdw i siedziby
Akademii. Bezptatne lekcje odbywaja sie
w dni pracujace od godz. 16.30.

Dodatkowo zapraszamy do siedziby Aka-
demii przy ul. Ratuszowej 3/1 w Olsztynie
na Dni Otwarte Akademii w sobote i nie-
dziele 18. - 19. wrze$nia br. w godz. 10.00
- 13.00. Wsrdd uczestnikéw Dni Otwar-
tych rozlosowane zostang upominki.
Prosimy o wcze$niejszg rezerwacje miejsc
przez www.efektywna-

nauka.pl, tel. 89 521 87 45 lub mailem
akademia@efektywna-nauka.pl.

Z zycia Akademii

2010/09/01 - Nowa siedziba Akademii
Akademia przeniosta sie do nowej siedziby
przy ul. Ratuszowej 3/1. Zaprzyjaznieni
plastycy zadbali o detale i $ciany funkcjo-
nalnych sal zaludnity kolorowe postacie.
2010/05/25 - Cata Polska Czyta Dzie-
ciom. W IX Ogélnopolskim Tygodniu Cata
Polska Czytania Dzieciom wzigto udziat
blisko 20 szkét, bibliotek i przedszkoli.
Regionalny promotorem kampanii w Olsz-
tynie jest Akademia

2010/04/05 - Warsztaty dla rodzicow
Ponad 50 rodzicéw uczestniczyto wwarsz-
tatach nt. *Nowoczesnych technik uczenia
sie i psychologii wychowania dzieci’ zor-
ganizowanych przez Akademie.

2010/02/01 - Szkolenia dotowane dla
firm. Akademia Nauki zostata nagrodzo-
na dotacjg na realizacje kilku projektéow
szkoleniowych dla pracownikéw MSP
w woj. W-M i Kujawsko-Pomorskim.

2009/12/31 - Noworoczne planowanie
w Radiu Olsztyn. Gosciem Noworocznego
wydania Radia Olsztyn byt ekspert Aka-
demii Nauki w Olsztynie. Razem z psycho-
logiem prébowat znalez¢ ‘ztota recepte’
i odpowiedz na pytanie ,,Czy warto robi¢
noworoczne przyrzeczenia”

2009/10/21 - Ztoty gw6zdz Akademii
W btysku fleszy Dyrektor Akademii Na-
uki wbit symboliczny gwé6zdz w drzewiec
sztandaru Gimnazjum Nr 2 w Olsztynie.
Gosciem specjalnym uroczystosci byta
Kira Gatczynska, cérka Konstantego II-
defonsa - patrona szkoty.

2009/09/03 - Mega konferencja Aka-
demii. Ponad 160 os6b wzieto udziat
w konferencji Akademii Nauki w Olszty-
nie w hotelu Villa Pallas. Licznie przybyty
media. Gosciem specjalnym byt wielokrot-
ny Mistrz Swiata i rekordzista Guinessa
w zapamietywania i uczeniu sie jezykéw
obcych.

Wiecej na www.efektywna-nauka.pl

PROMOCJA. Oferujemy 50 zt
upustu dla rodzicow dzieci do

lat 15, ktérzy zapisza swoje
dzieci na kurs Akademii Nauki
przed 22 wrze$nia 2010.
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Szybkielczytanie!
Tednmi pamigeiona

Przyjdz na bezptatna lekcje

szybkie czytanie
rozwdj osobisty
super pamigé

lepsze oceny
lepsza pamieé
lepsze czytanie

INTERNETOWY PANEL TRENINGOWY
Kazdy uczestnik kursu szybkiego czytania
dla dzieci szkolnych, mfodziezy i dorostych
bedzie mégt korzystaé z ,,internetowego
panela treningowego”, ktéry poprzez in-
tensywna, a zarazem ciekawa stymulacje
umystu zwiekszy efektywnos$¢ treningu.
Program samoczynnie dopasowuje sie do
postepéw kazdego kursanta, automatycz-
nie regulujac intensywno$¢ oraz trudnos$é
cwiczen.

akademia

kursy szybkiego czytania
kursy technik pamieciowych
kursy rysowania i wyobrazni
kursy efektywnej nauki
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tel. 89 521 87 45

akademia@efektywna-nauka.pl
www.efektywna-nauka.pl

a

www.efektywna-nauka.pl

NOWA EDUKACIJA

Biuletyn Akademii Nauki

Madre dziecko czyta

Samochdd jezdzi na paliwo, ludzki
mdzg na stowa. Za pomocg stow lu-
dzie mysla, komunikuja sie. Madrzy
ludzie znaja duzo stéw, bo czytaj.

Kazde dziecko, nawet roczne, ko-
cha ksigzeczki i na ich widok wy-
cigga swoje raczki. Potem mito$¢ ta
stabnie w miare promocji do kolejnej
klasy. Juz w gimnazjum objawia sie
brakiem czasu na czytanie ksigzek.
Dlaczego?

Biegle czytajace dzieci zazwyczaj
lepiej radza sobie w szkole. Maja
wiekszy zaséb stownictwa i szersze

auudﬁeciwr y

zainteresowania. Czytajac rozwija-
ja sie, zamiast traci¢ szare komorki
przed komputerem lub telewizorem.
Sa madrzejsze i odnoszg sukcesy.

Duzy wptyw na powodzenie dziec-
ka maja rodzice, ktérzy sprawiaja, ze
czytanie jest przyjemnoscia a nie mor-
dega dla dzieci. Tacy rodzice czytaja
dziecku gtosno, pokazujac palcem/
wskaznikiem co czytajg. Dzieki temu
dziecko poznaje ksztatty wyrazéw
i czyta catymi wyrazami. Widzi tekst
i go rozumie bez koniecznos$ci wyma-
wiania kazdego wyrazu w myslach,
co ponadprzecietnie zwieksza tempo
czytania. Rodzice ‘podrzucaja’ swoim
pociechom interesujace ksigzki odwie-
dzajac z nimi biblioteki i ksiegarnie.

Madrzy rodzice nie kazg gtosno
czyta¢ dziecku i za kazdym potknie-
ciem nie udowadniaja btedu i gtupoty.
Dziecko odbiera to bardzo emocjonal-

- - y
Z Chin po pamieé
Studenci z Chin oraz z Ukrainy wzieli
udziat w szkoleniu z technik pamie-
ciowych w Akademii Nauki. Zdobytg
wiedzg dzielili sie nastepnie z ucznia-
mi olsztynskich szkét.

W czasie goscie poznali historie
Mikotaja Kopernika. — Jest to jed-
na z najbardziej znanych postaci na
Swiecie — wyjasnia I. Gérski, dyrektor
Akademii Nauki w Olsztynie. — Za-
lezato nam, aby studenci z Chin ko-
jarzyli Olsztyn z wielkim astronom.
W tym celu, pokazalismy im Koperni-
ka w berecie Che Guevara pod zam-
kiem i przettumaczylismy date (1543)
opublikowania dzieta ,,0 obrocie ciat
niebieskich” na jezyk obrazkowy. Ale
nie ten chinski, tylko technik pamie-
ciowych, tatwy do zapamietania przez
wszystkich.

Uczestnicy kurséw technik pamiecio-
wych Akademii zamieniaja trudne, abs-
trakcyjne wyrazenia i liczby, na tatwe
i proste. W tym celu nic nie méwigca
liczba 1543 zostata przeksztatcona

w cigg obrazéw potaczonych historyj-
ka:

Kopernik wstrzymat Stonce przyszpi-
lajac je oféwkiem (1 wyglada jak oté-
wek) do niebios. Nastepnie reka (bo
pie¢ palcéw) wprawit w ruch wszyst-
kie ciata niebieskie. Ziemia ruszyta
‘z kopyta’ wokét Stonca i przewrdcita
krzesto (bo ma 4 nogi i wyglada jak
4), na ktérym stat Kopernik obserwu-
jacy niebo. Astronom bolesnie upadt
na tytek (ktéry wyglada jak przewro-
cona 3).

Historia banalna, ale fatwo wpada-
jaca w ucho. - Nie ma stabej pamie-
ci, jest tylko pamiec¢ nie trenowana -
twierdza trenerzy Akademii. - Mozna
ja tfatwo wzmocni¢. Stale doswiadcza-
ja tego absg ow Akademii.

sie¢ ogolnopolska

nie. Kiedy rodzic szorstkim gtosem
wytyka mu btedy, mysli ze zrobity co$
zle. Zaczyna jak ognia unikaé¢ czyta-
nia, aby nie denerwowac opiekuna
i by¢ przez niego kochanym.

Czytanie moze by¢ $wietna zabawa
dla dziecka i rodzica. Jest doskonata
okazja do wspblnego spedzenia czasu,
wziecia na kolana i okazania zaintere-
sowania. Przygody ksigzkowych boha-
teréw sg tez niewyczerpanym zrédtem
rozméw i ‘wychowawczych’ analogii.
Buduja dobre emocje.

Czytajacy absolwenci kurséw Aka-
demii dla dzieci i mtodziezy przygoto-
wali liste polecanych przez siebie ksia-
zek. Jest ona dostepna, w podziale na
wiek i pte¢ czytajacych 6-18 latkéw,
na www.efektywna-nauka.pl
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Pokazaliw TV

Ekipa telewizyjna najechata zajecia
szybkiego czytania i technik pamie-
ciowych w Ostrddzie. - Ale szok, przy-
chodze do sali a tu kamery — méwi
jeden z uczestnikéw. — Myslatem, ze
w ramach kursu beda kolejne warsz-

taty z autoprezentacji i zachowania
przed kamerg, a tu dziennikarz wy-
skakuje do mnie z mikrofonem.

- W zesztym tygodniu wygratam
turniej wiedzy o Noblu — pochwalita
sie przed kamerg kursantka Magda.
— Pewnie bym tego nie osiggneta gdy-
by nie zajecia w Akademii. Dzieki po-
znanym technikom pamieciowym na-

uczyta sie na konkurs szybko i duzo.

- Dziennie ucze sie 100 stéwek je-
zyka obcego — powiedziat Dominik
dziennikarzowi TV Ostréda. — Na
kursie poznatem zasady szybkiego
czytania. Dzieki nim czytam teraz 10
razy szybciej. Jest to super, bow tym
roku zdaje mature z kilku przedmio-
téw na rozszerzonym poziomie.

Rodzice
gimnazjalisty

Badanie Akademii Nauki w Olsztynie
wsréd rodzicéw uczniéw kl. 1 gimna-
zjum wykazato, ze prawie kazdy na-
stolatek posiadat dostep do Internetu,
ale tylko pofowa we wtasnym pokoju.
Pozostali korzystali z dostepu do sieci
we wspolnym pokoju. Srednia przed
komputerem wyniosta 1,5 h dziennie.
Rekordzisci za przyzwoleniem rodzi-
cow siedzieli i po 4 godziny dziennie.

75% rodzicéw twierdzito, ze ich dzieci
w ciagu tygodnia chodzity spa¢ mie-
dzy 20.30-22.00, z czego najwiecej

okoto godziny 22.00. Co dziesiaty
nastolatek ktadt sie spaé, kiedy chciat
W weekend, co piaty uczen madgt sie
ktasé po 24tej.

Z badania Akademii wynika, ze tylko
potowa dzieci dostawata regularnie
kieszonkowe, gtéwnie raz na miesiac.
Pozostafe dzieci otrzymywaty pienia-
dze, na zyczenie gdy na co$ potrze-
bowaty. Kilku rodzicow nie dawafto
dziecku zadnych pieniedzy, twierdzac,
ze ,,dziecko nie umie dysponowac kasa
i od razu wydaje” lub ,,dziecku nie sg
potrzebne pienigdze”.

Ile wynosi kieszonkowe, jaka jest go-
dzina powrotu do domu, kto decyduje
od ubiorze i inne czytaj na www.efek-
tywna-nauka.pl

Kursy dla mtodziezy i dorostych

GIMNAZJALISTA Z KLASA (60h)
— Program szybkiego czytania i roz-
woju intelektu dla mtodziezy gimna-

zjalnej. Poprzez trening szybkiego
czytania, technik pamieciowych,
twérczego myslenia i koncentracji

uczestnicy kursu nabywaja umie-
jetnosci  sprawnego pozyskiwania
informacji i buduja wtasna strategie
uczenia sie. Kursanci przechodza
profesjonalne szkolenie z autoprezen-
tacji w tym réwniez przed kamera.
Poznajg somatoterapeutyczne pro-

cedury pracy z lekiem i ztoscig, tak
aby skutecznie ,sprzeda¢” zdobyta
wiedze. Przechodza réwniez trening
asertywnosci, trening docierania do
wiasnych zasobdw oparty na coachin-
gu oraz poznaja podstawy osobistego
rozwoju. Wszystko to w lekkiej for-
mie gier, zabaw i warsztatéw.

KWANTOWY UMYSt (32h)

— Program szybkiego czytania z elem.
technik pamieciowych dla licealistéw,
studentéw i dorostych. Program ten
to kompletny zestaw technik pozwa-
lajacy na zbudowanie wtasnego, nie-
zwykle skutecznego, systemu przy-

Super
;\Pamieé

e

spieszonego uczenia sie. System ten
ma stuzy¢ nie tylko do zdobywania
lepszych ocen w szkole ale przede
wszystkim ma by¢é narzedziem do
pozyskiwania i odkrywania nowych
obszaréw wiedzy. Ekonomisci méwia
jasno: - Za pare lat, albo bedziesz po-
trafit i lubit sie uczy¢ oraz rozwijac,
albo trudno bedzie Ci konkurowaé na
dynamicznie zmieniajgcym sie rynku
pracy.

,Efektem ubocznym” treningu
szybkiego czytania jest znakomity re-
fleks intelektualny. Zeby nauczy¢ sie
szybko czytaé, trzeba odkry¢ wtasne
mozliwos$ci i ta-lenty. Dlatego na kur-
sie w Akademii Nauki poznasz réw-
niez wiele technik, ktére maja swoje
korzenie w coachingu i mentoringu.
SUPER PAMIEC
— Program zaawansowanych technik
pamieciowych (32h). Zapraszamy do
grona zaledwie 1 procenta ludzkosci
— ludzi, ktérzy potrafig i chca w po-
nadprzecietny sposéb wykorzystywac
mozliwosci wtasnego mézgu. Zaopa-
trzymy cie w techniki pamieciowe,
ktére pomoga ci opanowac kazdg in-
formacje z dowolnej dziedziny zycia:
liczby, daty, twarze, nazwiska. Szyb-
ko i przyjemnie. Dzieki temu mozesz
zabtysna¢ w szkole, pracy, towarzy-
stwie, ale przede wszystkim spodo-
basz sie sobie, kiedy zobaczysz, czego
mozesz dokonaé w krétkim czasie.
Integralnym elementem programu
Super Pamie¢ sa:

1000 SLtOWEK JEZ. OBCEGO W TY-
DZIEN (9h)
Celem szkolenia jest przekazanie wie-

dzy jak szybko, za pierwszym razem
i na cafe zycie uczy¢ sie jezykéw ob—l—

cych. Inspiratorem kursu jest Mistrz

www.efektywna-nauka.pl
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Jezyki na pamiec!

Jezyki na pamied!

Jezyka obcego mozna nauczyé sie
szybko i w przyjemny sposéb. Wy-
starczy uruchomic¢ wyobraznie i np.
wyobrazic¢ sobie gesi z wielkimi guza-
mi na gfowach, aby wiedzie¢, ze gesi
po angielsku to goose (czytaj: guz).

Smieszne skojarzenia sprawiaja, ze
w nauke angazujemy wszystkie swoje
zmysty. — Uczniowie w szkole musza
przyswajaé wielkie ilosci encyklope-
dycznych informacji z historii, geo-
grafii czy gramatyki - kontynuuje

[. Gérski. - Ale nikt nie méwi dzie-
ciom jak sie tego nauczy¢. Powta-
rzanie i pisanie wypracowan to tech-
niki rodem z XIX wieku. W efekcie
dzieciaki rozwijajg technike ,,zakuj
- zapomnij ,, i w kétko uczg sie tego
samego w kolejnych klasach.

Istniejg techniki (mnomotechniki),
ktére zamiast bezmysinego wkuwa-
nia obco brzmiacych stéw, odwotujg
sie do wyobrazni i skojarzen. Dzieki
temu nowe informacje zyskuja bar-
dzo konkretne ksztatty, przez co
fatwiej je zapamieta¢. Bazujgc na

tym, co juz mamy w gtowie, buduje
sie obrazy, ktére potem wystarczy
wywotaé z zakamarkéw moézgu, by
wysfowi¢ sie w obcym jezyku.

— Kazdy kursant Akademii wie, ze po-
midor po angielsku to straszny matot,
czyli ,tomatot” — ttumaczy Irene-
usz Gorski dyrektor Akademii Nauki
w Olsztynie. — Jeden z treneréw Akade-
mii - Mistrz Swiata w zapamietywaniu -
twierdzi ze kazdy tak jak on korzystajac
z technik pamigciowych, moze nauczy¢
sie jezyka hiszpanskiego w 4 miesia-
ce, a francuskiego w pét roku. Szcze-
géty na www.efektywna-nauka.pl,
aktualnosci.

Kursy dla dzieci

MALY ODKRYWCA (60h)

— Naturalna nauka czytania przez za-
bawe dla dzieci 5 i 6 letnich

W tym programie dzieci odkrywajg
w sobie pasje do czytania przez zaba-
we w podréznikéw poznajacych konty-
nenty, kulture oraz obyczaje zyjacych
tam ludzi. Dzieci odkrywaja wtasne
Ja”, swoje mocne strony. Doswiad-
czajac i eksperymentujac poznaja wy-
razy, wprawiaja sie w pisaniu, rozwi-
jaja kreatywnosci i spostrzegawczos¢.

MADRE DZIECKO (60h)

— Nauka i podnoszenie sprawnosci
czytania oraz odkrywanie wewnetrz-
nych zasobéw dla uczniéw klas 1 i 2.

Nauke czytania dzieci traktujemy jako
proces tworczy. Dlatego dzieci sg za-
angazowane w uczenie sie nie tylko
intelektualnie, ale réwniez emocjo-
nalnie. Rozwijajg kre-atywno$¢ i za-
spokajaja swoja olbrzymia ciekawo$é
wykonujac eksperymenty na-ukowe
i wzbogacajac sie o ciekawag wiedze.
Aspekt emocjonalny to réwniez sze-
reg dram i gier spotecznych, podczas
ktérych dzieci odkrywaja swoje we-
wnetrzne bogactwo.

MADRE DZIECKO (60h)

- Kurs szybkiego czytania i odkrywania
wewnetrznych zasobdéw dla ucznidéw
klas 3 i 4.

Dzieci wcielajg sie w role Galaktycz-
nych Straznikéw Pokoju. Opanowujag
te- chniki radzenia sobie z wtasnymi
emocjami, wykonujg ¢wiczenia karate
i rozwijaja swoje wewnetrzne zasoby.
Oczywiscie koncentracja, cierpliwos¢,
dobra pamie¢, sprawno$¢ czytania
i mys$lenia sa cechami kazdego Ry-
cerza Jedi, dlatego dzieci przez caty
kurs intensywnie ¢wiczg te umiejet-
nosci.

UCZEN Z CHARAKTEREM (60h)

— Kurs nauki szybkiego czytania i od-
krywania wewnetrznych zasobéw dla
uczniéw klas 5 i 6.

Grupa mtodych naukowcéw wpada
na trop zagadki kryminalnej. Zeby
znalezé rozwigzanie, musza wykazac
sie sprytem i poznac tajniki fizyki
i chemii... Oprécz treningdw podno-
szgcych sprawno$¢ czytania, myslenia
i zapamietywania, mfodzi naukowcy
przeprowadzajg szereg ciekawych
eksperymentéw naukowych, takich jak
wyodrebnianie DNA z cebuli czy wy-
wotanie burzy w prébéwce. Caty pro-
ces ma celu rozbudzenie pasji uczenia
sie i tworzenia bez napiec i streséw.

Bezptatne
warsztaty dla
rodzicow

Zapraszamy na cykl 3 warsztatéw
Akademii dla rodzicéw pt Jak wspo-
moéc dziecko w nauce’. Podczas tego
szkolenia zapoznajg sie Panstwo z wie-
dzg zakresu wychowania, skutecznych
technik uczenia i zapamigtywania,
dzieki ktérym bedziecie mogli poméc
swojemu dziecku w nauce. Warsztaty
zaczynaja sie 2h treningiem szybkiego
czytania i zapamigtywania.

— Szkoda, ze nie wiedziatem/am tego
wczesniej — powtarzali uczestnicy ze-
sztorocznych warsztatéw Akademii.
— Ilez niepotrzebnych nerwéw bym
uniknat/eta i o wiele tatwiej pomogfa
sobie i dziecku.

Udziat w warsztatach dla rodzicéw
kursantéw Akademii jest bezptatny.
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