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Psyche

Stowo psychologia 0znacza studiowanie
psyche, a stowo psyche oznacza umyst
lub dusze. Stowo psyche ma starozytny
rodowdd, ktdry siega co najmniej kilku
tysiecy lat przed nasza era. Niemal
zawsze sfowo to oznaczato ozywiajaca
sifg lub ducha w ciele (materialnym
no$niku). W szesnastym wieku potaczono
je ze stowem logos — co oznacza stowo
lub badanie. Utworzony w ten sposéb
termin psychologia oznaczat badanie
ludzkiego umystu (ducha).

Psychologia przezywata wiele

wzlotow i upadkéw. Dzi§ wyposazona

w komputery i nowoczesne laboratoria
badawcze, sprzgzona z filozofia, fizyka
kwantowa, cybernetyka, kosmologia,
ukazuje nam nowy, fascynujacy obraz
cztowieka. Bedziemy pisac o psychologii
w jej najszerszym aspekcie. Bgdziemy
pisa¢ zartobliwie, powaznie, lekko,

| Logos

cierpko, zachecajac do zatrzymania,
refleksji, zadziwienia. Czasem w oczy-
wistosciach i rzeczach bez znaczenia
uwieziona jest perta madrosci. Czasami
bedziesz $miac sie w glos, czasami
poczujesz sig nieswojo. Istota fogos polega
na tym, zeby wywota¢ mate impulsy,
znalez¢ drobiazgi, ktdre napefnia nas
zdumieniem, badz pozwola zrozumie¢
zawitos¢ jakichs spraw.

W dzisiejszym biuletynie chcemy
przyblizy¢ kilka zagadnien zwiazanych

z percepcja. Ciekawostki, zaskakujace
fakty, eksperymenty. By¢ moze wzbudza
zainteresowanie... By¢ moze dadza
impuls do zmiany optyki, ktdra pozwoli,
chociaz na moment, zobaczy¢ otoczenie
w nowym $wietle.

Wiedza jest po to, zeby tatwiej nam byto zy¢.
Zapraszamy zatem na druga strong lustra...
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Aby méc zrozumie¢ ztozono$¢
naszej percepcji, musimy przyjrze¢

sig przez moment procesom, ktére
towarzysza postrzeganiu.

Zdolno$¢ widzenia wydaje sie nam
tak oczywista, ze niekiedy gubimy

w tej oczywistosci zachwyt nad cudem
widzenia. Na siatkéwce naszych oczu
odbijaja sig ptaskie, dwuwymiarowe,
odwrdcone do géry nogami, malutkie
obrazy. A jednak to wtasnie te wzorce
pobudzenia siatkowki pozwalaja

nam postrzega¢ $wiat przedmiotow
umieszczonych w tréjwymiarowej
przestrzeni. Jednakze to, co widzimy,
nie jest tym, co odbija sig na siatkdw-
ce naszych oczu. To, co widzimy jest
konstruktem naszego mozgu.

Mozg zakochanych

Mitos¢ jest slepa —
przystowie ludowe

Czasami doswiadczamy tego

w sposob bardzo bezposredni. Mdzg
zakochanych wydziela fenyloetylo-
aming — hormon, ktéry stymuluje
uniesienie, przez ktdry szybciej bija
im serca, poca sig rece, itp. Psychika
odurzona wydzielang przez mézg
fenyloetyloaming, za pomoca mecha-
nizmu projekcji przypisuje swojemu
krolewiczowi czy krélewnie cechy,
ktérych ona/on moze w rzeczywistosci
nie posiadac. Czesto zdarza sig,

ze gdy mija rausz wywotany neurome-
diatorami, mija ,,romantyczna”
mito$¢ i zadajemy sobie pytanie:

,C0 ja takiego w nigj (w nim) widzia-
tem?”. Dlatego czasem méwimy,

ze mito$¢ jest Slepa. Mniej wigcej po
dwdch latach organizm uodpornia sie
na ten hormon.

Prad z oczu

Nalezy unika¢ my$lenia, ze oczy
tworza w mézgu obrazy. Z zatozenia
takiego wynikataby potrzeba istnie-
nia swego rodzaju wewngtrznego
oka, ktdre ogladatoby te obrazy, lecz
to z kolei wskazywatoby na potrzebe
nastepnego oka do ogladania obra-
z60w tworzonych przez poprzednie,

z czego powstatby niekoriczacy sie
naprzemienny ciag oczu i obrazow.
Do mdzgu nie dociera zaden obraz,
jak rdwniez dzwiek, zapach czy
dotyk. Z oczu, uszu, czy receptordw
na skorze, do naszego mozgu do-
cieraja tylko impulsy nerwowe, czyli
informacje zakodowane w tkance
nerwowej w postaci impulséw
elektrycznych.

Na podstawie tych impulséw mdzg
nasz generuje obrazy, dzwigki,
smaki czy zapachy.

Jest taki koan buddyjski, ktdry
dobrze odzwierciedla te sytuacje:
Pytanie: czy w lesie, w ktorym
upada drzewo, rozchodzi sig odgtos
upadku?

Odpowiedz: nie. W lesie rozchodzi
sie tylko pewna fala o okreslonej
czestotliwosci. Aby powstat dzwigk,
potrzebny jest mozg. We wszech-
Swiecie panuje cisza, nieustanny
taniec fal, z ktérych tylko bardzo
waskie pasma mdzg nasz jest

w stanie zinterpretowac jako obraz
czy dzwigk. Doktadnie tak samo jak
fala radiowa bez radia, bedzie tylko
cichg wibracja o okreslonej czgsto-
tliwosci, rozchodzaca sie w eterze.
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PercepcJa pochodzi

od tacinskiego stowa
percipere i oznacza
spostrzeganie, uswia-
domiona reakcje narzadu
zmystowego na bodzce
zewnetrzne,

(W. Kopalinski, Stownik wyrazéw
obcych).

Wyobraz sobie nastepujaca sytuacje.
Jest poniedziatek, godzina 17.00.
Wracasz z udanej pierwszej randki.
W uszach pulsuje ci jeszcze stodki
glos ukochanej. Co wokot siebie
widzisz? Swiat pulsujacy zmystami

i kolorami, peten zycia. Dostrzegasz
promien stonca, czujesz zapach rozy
na straganie, zachwycasz sig tancem
godowym gotebi.

Druga sytuacja. Doktadnie ten sam
czas i miejsce, ale teraz wracasz po
ogfoszeniu wynikéw matury (przed
amnestia) lub z egzaminu, ktérego nie
zdate$. Co teraz wokét siebie widzisz?
Obraz szary i brudny. Potworny upat,
gotebie, ktdre wszedzie srajg. Swiat
jest ponury i niebezpieczny.

Wycinkowa rzeczywistos$é
Rodzi sig pytanie: Jak to jest, ze

dwie osoby, bedace w tym samym
czasie i migjscu, patrzac na to samo,
doswiadczaja tak skrajnie roznej
percepcji rzeczywistosci?

Dzieje sig tak, dlatego ze widzimy
tylko waski wycinek rzeczywistosci.
Z okoto biliona bitéw informacji, ktdre
docieraja do naszego mdzgu w ciagu
sekundy, $wiadomie rejestrujemy
zaledwie 4000 bitow. Przy tym
stanowczo i z petnym przekonaniem



twierdzimy, ze to, co widzimy jest
rzeczywistoscia. Dos$¢ zuchwate,
nieprawdaz?

Wiezniowie percepcji

Czemus biedny?

Bo$ gtupi. Czemus gtupi?
Bo$ biedny — przystowie
ludowe

Mdzg zawsze bedzie podsytat nam
obrazy, ktére beda utwierdza¢ nas

w stusznosci naszych przekonan.
Musimy pamigtac, ze to, co widzimy
jest interpretacja postrzeganej
rzeczywistosci, a nie nig sama,

gdyz percepcja to proces nadawania
znaczen otrzymanym wrazeniom.
Interpretacja ta zawsze bedzie zgodna
z systemem naszych nie§wiadomych
oczekiwan i postaw, gdyz kazde
doznanie zmystowe, nim je sobie
uswiadomimy, przechodzi najpierw
przez grupe ,filtrow”, ktérymi sa:
nasza 0sobowo$¢, system wartosci,
nasze wierzenia, przyswojone opinie,
itp. Dlatego do$wiadczasz tego,

W CO wierzysz.

Juz wXIX w. MILLER sformutowat teze,
ze to, co odbieramy, jest w ogrom-
nym stopniu zalezne od tego, jaka
droga nerwowa zostanie pobudzona
w naszym mdzgu. WITKIN, ktdry
przeprowadzit badania nad réznymi
stylami poznawczymi stwierdzit,

ze ,to, czego sie spodziewamy
podpowiada nam, jaki ten $wiat
jest”.

PERCEPCJA nie jest bezposrednim
do$wiadczaniem rzeczywistosci.
Jest to ztozony i nieuswiadomiony
proces wyciagania wnioskow.

Praktyczne éwiczenie psycholo-
giczno-filozoficzne: empatia

Empatia, to zdoInos¢ wspotod-
czuwania.

Usiadz na tawce, w miejscu,
gdzie przechodzi duzo ludzi.
Obserwuj ich sposéb poruszania
sig i ich twarze. Zastandw sig,
czego do$wiadczajg ci ludzie,
w co wierza? Jakie maja przeko-
nania dotyczace $wiata, ludzi,
pieniedzy?

Nie oceniaj ich. Badz bezstron-
ny. Po prostu obserwuj. Co my-
$li ta pani w szarym ptaszczu?
A ten biznesmen — jaka on ma
percepcje Swiata? A ten starszy
an, ciekawe co my$lat, kiedy
byt w moim wieku. Pomysl, jak
rézny moze by¢ odbidr $wiata.
Pomysl, o catfej réznorodnosci
oczekiwan, przekonan, postaw,
ktdre nic o sobie nie wiedzac,
mijaja sie na zwyczajnej ulicy
miasta.

Kiedy bytem maty, uwielbiatem cyrk.

Moja uwage przyciagat zwtaszcza duzy
ston. Podczas przedstawienia to ogromne
stworzenie paradowato, prezentujac swoj
niesamowity cigzar, rozmiar i site... Ale po
przedstawieniu i krotko przed wejsciem na
sceng sfol zawsze siedziat uwiazany jedng
noga do kotka whitego w ziemig. Kotek byt
tylko matym kawatkiem drewna, ktory tkwit
w ziemi zaledwie kilka centymetréw. | cho-
ciaz faficuch byt mocny i gruby, wydawato
mi sig oczywiste, ze zwierzg, ktdre jest
zdolne wyrwac drzewo z korzeniami,
mogtoby z tatwoscia uwolnic sig z kotka

i uciec. To oczywista tajemnica. Co go
trzyma w takim razie? Czemu nie ucieka?

Kilka lat temu odkrytem odpowiedz. Ston
nie uciekat z cyrku, gdyz od najmtodszych
lat byt przywiazywany do réznych kotkow.
Zamknatem oczy i w wyobrazni ujrzatem
dopiero co narodzonego i bezbronnego
sfonia, przywiazanego do kotka. Jestem
przekonany, ze stonik ciagnat, pchat i pocit
sig, prébujac sie uwolnic. | mimo ze uzyt
wszystkich swoich sit, nie udato mu sie,
poniewaz wtedy kotek byt dla niego za
solidny. Wyobrazitem sobie, ze zasypiat ze
zmeczenia i ze nastepnego dnia prébowat
znowu, i kolejnego dnia, i kolejnego...

Az nadszedt dzien, w ktérym zwierze zaak-
ceptowato swoja niemoc i zdato sig na swoj
los. Ten potezny i silny ston, ktérego widzimy
w cyrku, nie ucieka, poniewaz nie wierzy,
ze moze. Ma w sobie utrwalone wspomnie-
nie niemocy, ktéra przezyt krétko po przyj-
$ciu na $wiat. | najgorsze jest to, ze nigdy
wigcej nie zakwestionowat powaznie tego
wspomnienia. Nigdy, nigdy wiecej nie starat
sig ponownie wyprobowac swoich sit...

Przypominamy troche tego stonia z cyrku

— idziemy przez zycie przywiazani do

setki kotkéw, ktdre odbieraja nam wolnosc.
Zyjemy w przekonaniu, ze ,,nie mozemy”
wykona¢ wielu rzeczy, jedynie dlatego,

ze pewnego razu, dawno temu, kiedy bylismy
mali, podjelismy probe, ktéra zakoriczyta sig
niepowodzeniem. Wéwczas zrobilismy

to samo, co ston, i zarejestrowali§my

w naszej pamieci nastepujaca wiadomosc:
NIE MOGE... NIE MOGE | NIGDY NIE BEDE MOGE.

Zyjemy uwarunkowani wspomnieniem
kogo$, kto dawno temu, bedac dzieckiem,
czego$ nie mégt. Twoim jedynym sposobem
na to, aby dowiedziec sie, czy mozesz

to osiagnac, jest sprobowanie od nowa,

w co musisz wiozy¢ cate twoje serce...
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Einieksztatcona
rzeczywistosé

Mdzg nasz nieustannie poszukuje schematéw,

dochodzacych do niego bodzcow. Niestety, chcac
jak najlepiej wywiazac sig ze swoich obowiazkdw,
czesto znieksztatca i zafatszowuje rzeczywistosc.
Oto kilka przyktaddw.

Rys. 1. przedstawia kilkanascie nieregularnych
czarnych plam. My jednakze wyraznie widzimy zarys
liter. Mézg chcac nadac sens i znaczenie temu,

co ,widzi”, tworzy widok liter, ktérych w rzeczy-
wistosci nie ma. Innym tego typu przyktadem jest
widok kot (lub kwadratéw) w miejscach niedosztych
przecigé linii na rys. 2.

Rowniez okreslone tfo wydarzer wptywa na lekkie
zafatszowanie postrzeganego obiektu. Mozemy

sig 0 tym przekonac, patrzac na rys. 3., gdzie tfo
wptywa na lekkie wygiecie prostej w rzeczywisto$ci
linii. Réwniez na rys. 4. tto znieksztatca, regularny
w rzeczywistosci kwadrat.

ktorymi moze postuzy¢ sie podczas interpretacji {

N

Rys.3

Zadanie nierozwigzywalne

Rys. 5. przedstawia tzw. szescian Neckera. Jesli przez
chwile bedziesz przygladac sig tej figurze, to zoba-
czysz, ze obraz jej si¢ zmienia. Niekiedy powierzchnia
zaznaczona za pomoca kétka wydaje sie by¢ $ciang
przednia, a niekiedy tylna — przemieszcza sig z jedne-
go pofozenia drugie. Jeste$ wtasnie $wiadkiem tego,
w jaki sposdb mdzg poszukuje najlepszej interpretacji
tego, co widzi. Jako ze oba wzorce postrzegania
($ciana z tytu i $ciana z przodu) sg ,hipotetycznie”
poprawne i rownowazne wzgledem siebie, mdzg nie
jest w stanie obstawac przy zadnym rozwigzaniu.
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Inieksztatcenie, zafatszowanie i wy-
cinkowe postrzeganie nie dotyczy tylko
otaczajacych nas zjawisk i przed-
miotéw, ale rowniez, a moze przede
wszystkim — ludzi. Oceniamy ludzi
ptasko i dopasowujemy wszystko,

¢o robig do schematu, wedfug ktérego
ich postrzegamy. Cierpig na tym
uczniowie i studenci, ktérzy postrze-
gani sa jako ,stabsi”. Czesto mimo
dobrych i merytorycznych odpowiedzi
,nagradzani” sa gorszymi ocenami.
Zdaje sie, ze gdzie$ na bardzo giehoko
niewiadomym poziome, dopasowu-
jemy sie do oczekiwan innych wobec
nas i vice versa.

W tym zakresie przeprowadzono
szereg ciekawych badan. Grupie dzieci
losowo rozdano opaski z etykietkami:
Lbystry”, leniwy”, ,niezaradny”,
,Szybki”. Dzieci widziaty, jakie
etykiety maja inni, nie znaty natomiast
swojej. Juz po 20 minutach zabawy,
dzieci dopasowaty swoje zachowania
do etykiet, ktdre miaty na swoim

czole (mimo Ze nie znaty jej tresci).
Nie$wiadomie dopasowaty sie do
oczekiwan innych. Czyz sam tego nie
doswiadczasz? Wsrdd swoich znajo-
mych mozesz by¢ dusza towarzystwa,
a znajdujac sig w grupie 0sob, ktdre
majg do ciebie inny stosunek gubisz
sig i placzesz.

Inny ciekawy eksperyment przepro-
wadzono w szkole w Stanach Zjedno-
czonych. Nauczycielowi powiedziano,
ze bedzie uczyt klase geniuszy (dzieci
0 1Q okoto 140). Na koniec roku na-
uczyciel byt zachwycony dzieciakami.
Zrealizowat z nimi bardzo intensywny,
specjalny program dla geniuszy.
Dzieci te miaty nie tylko dobre oceny,
ale jako klasa, zajgty pierwsze miejsce
na Stanowych Mistrzostwach Wiedzy.
| co sig okazafo? Ze nauczyciel ten
uczyt zwykfe dzieci. Takie, jakie mozna
spotka¢ w kazdej szkole, w kazdej
klasie. Jego postawa wyzwolita jednak
u tych dzieci ich olbrzymi potencjat.
Warto o tym pamigtac, ze nasze
postawy wptywaja na jako$¢ naszych
relacji z innymi.

Praktyczne ¢wiczenie psycho-

logiczno-filozoficzne: zmiana
percepc;ji.

Pomys$! o ludziach, ktérych
lubisz, ktérzy sie do ciebie
garna. Teraz sprobuj popatrze¢
na kazdego z nich tak, jakby$
ich widziat po raz pierwszy,

nie pozwalajac sobie na to,

by twoje do$wiadczenie i twoja
dotychczasowa wiedza o nich,
czy to dobra czy zta, miaty

na ciebie wptyw.

Teraz zréb to samo z ludzmi,
ktérych nie lubisz. Najpierw za-
obserwuj, co jest w nich takie-
g0, czego nie lubisz, zbadaj ich
braki bezstronnie i z dystansem.
Nie uzywaj etykietek takich, jak
dumny, leniwy, egoista, arogant.
Nalepianie etykietek to akt
umystowego lenistwa, tatwo jest
bowiem komus$ przyczepi¢ ety-
kietke. Trudne to i wymagajace,
by zobaczy¢ konkretng osobe

w jej niepowtarzalnosci.

Studiuj te braki w sposéb
klinicznie chtodny. Badz obiek-
tywny. Zastanow sie nad taka
mozliwos$cia, ze to, co ty widzisz
jako ich braki, to wcale moga
nie by¢ zadne wady, tylko co$,
czego ty nie lubisz ze wzgledu
na swoje wychowanie i uwarun-
kowanie. Je$li mimo to uwazasz,
ze to jest jaka$ wada, zrozum,
76 przyczyna tej przywary nie
jest zta wola, ale doswiadczenia
z dziecinstwa, uwarunkowania

z przeszto$ci, by¢ moze btedne
mys$lenie i postrzeganie.

Gdy tak postapisz, twoja
postawa zmieni sie.

Nastepnie poszukaj zakopanych
w tej osobie skarbow, ktdrych
nie widziates$ dotad, bo prze-
szkadzato ci twoje uprzedzenie
do tej osoby. Jaka$ ceche,

za ktéra mozna ja podziwiac.
Baw sie tym i eksperymentu;.
Inajdz cechy autentyczne.
Bardzo wiele dzigki temu
zyskasz. Uelastycznisz swoj
umyst i rozwiniesz tworcze
myslenie (warto gimnastykowac
swoj umyst, przeciez to on
wkrétce bedzie zarabiat twoje
pieniadze). Nauczysz sig pa-
trzeé na ludzi ,trojwymiarowo”.
Praktykuj zmiane percepcji
szczegblnie wobec 0séb, ktorych
z jaki$ wzgledow sie obawiasz
— ,groznych” wyktadowcow,

czy niebezpiecznych ,tysych”.
Podejdz do tego pragmatycznie.
To ci sie po prostu optaca. Jesli
autentycznie dostrzezesz w nich
ceche, ktéra warto podziwiac,
nie tylko przestaniesz sig ich
bac, ale jest duza szansa,

e oni zmienia swoja postawe
wobec ciebie.
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Bedac na studiach czesto eksperymen-
towali$my ze zmiana percepcji naszych
wyktadowcow. Osiagalismy dzigki temu
szereg Korzysci. Bylimy uwazani

za zdolna grupe. Mniej zestresowani,
byli$my chtonni wiedzy i zazwyczaj
lubili$my to, czego sig uczyliSmy.
Mielismy ciekawsze ¢wiczenia.
Oczywiscie miato to rowniez wptyw "
na nasze wpisy w indeksach. osiagnat bardzo wiele korzyScl.
Bardzo ciekawa historig opowiedziata " Dlatego od dzis przed przystapieniem |
mi moja dobra znajoma Iwona, ktéra Cyk|e aktywnoéci umys’(owe] do nauki, kolokwium, egzaminu zacznij
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egzaminatorka byfa zajgta uzupetnia- potrzebu}emy, i pé’ cazs uczenia sie " LOKOMOTYWA. W_ymk nie jest vaz
niem swoich notatek, Iwona zaczefa SpradeIanué%yc%(;NcéK Twrbccie Lwa-  dla mozgu liczy sie sam proces
zmienia¢ swoja percepcje. Pomyslata, 1. c_ykl - tot ie zdarza ' 7e siedzimy rozwiazywania zadamq. L
7e tej kobiecie musi by strasznie ciezko. 5% Jak cresto /S erawdziaynie i mamy Juz po kilku minutach cwiczen mozesz
Musiata przej$¢ w swoim zyciu wiele na kdokwmr& SSV glowie. Cos takiego saohserwowac, 7e dokonuje SI¢ zmiana
cigzkich doSwiadczefi (przeciez gniew Zupeég?zzussie ?éwniei czésto podczas aktywnosci, nie tylko na poziomié
| loSC nie biora sie z powietrza). A jed- 3rczzyenia sig (mamy wrazenie ospatosci,  umystu (szybkos¢ przyswajania),

ta wiedza daje? Daje nam A
(r:r?or'z‘l?\:vnoéc’ lepszego sterowania §tanam|
aktywnosci naszego moézgu. Mozemy
nauczy¢ sig wzbudzaé 2. cykl aktywn?{scu
i szybciej przechodzi¢ do st;_anu PRAC
WASCIWEL. Pomocna bedzne_’, nam w tym
ROZGRZEWKA MOZGU. Tz_ak jak zawod-
nik przed wejsciem na bmsl§0 rozgrzewa
swoje ciato, tak tez nasz mozg wymaga
rozgrzewki przed wysitkiem umysiovyym.

Dzigki ¢wiczeniom umystowym, mozesz

nak miata w sobie do$¢ sity i determina- iaitn ). Oznacza to le réwniez na poziomie emocji

<, ” SO oporu, zmeczenia itp.). 0znacza 1o, alere : S
JCll_, z_?b){) V\;a|CZy(;] z pgpcn;vnosmaw Ic;su. 76 mozg znajduje sie W stanie Spo- (czujemy sie znacznie lgp}zj) ?thomnn.
D%stzli;ia% ane(?hv?/'ili e(:grzaan‘q’l?wgatozr?(gze @ czynku i nie jest jeszcze wystarczajaco  fizycznej (jestesmy bardzie} P

i isz do dziatan,
: rozgrzany. Dlatego zanim przystapisz 00 GAE
uniosta glowg znad notatek, gteboko In aggle pyod koniec sprawdzianu mamy —\y ygrych musisz Wykorzystaf‘, svylok]e
ﬂ’ﬁgh”ﬂ? ! pkorneriiz;i’ra: aconat wraenie, 7 otworzyly si¢ jakies Kiabki. —ajory ymystowe (2. cykD Zmbkk‘ w{; "
z stut?entérﬁi Zgbcyeoniojgsgg?y gﬁcieli Zaczynamy pisac i praychodzinam to minut rozgrzewki — uructiom aky

; . 7 fatwoscia (czgsto tylko nie starcza nam - qoa swojego mozgy. Szybeiej
?eoﬂf?:; staraja, tylko pewnie czasem czasu). Tak samo w domu, mz(\jm,a*zula‘c osiggniesz rezultaty. Zanim wm(du;ze(j
im nie wychodzi Z odpowiedziata Iwona. jakis problem czy trudne zagadnie- na kolokwium — 2réb rozgrzgaé.)e- Bada-
Przez nastepne péf godziny, rozmawialy i€, nagle fapiemy wene, lna.naszte]’m randk — tez moze Si¢ plrzy 7600 refleksu
jak stare przyjaciotki. Na koniec egzami- ~ twarzy pojawiaja Si¢ wypiek. Jestesmy iz dqwodza, ze 0procz epsl g iogeing
natorka dokonata wpisu w indeks. podekscytowani i pobudzeni. Ten staf o raqqyach, regularnie ro ‘.On.y{[ %l enci
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dobra z egzaminu. WEASCIWA, 10 minut dziennie przez 2 miesiace.



Jestesmy miodymi, lekko wyluzowanymi

psycr_\ologami. taczy nas ciekawos¢

i pasja odkrywania $wiata, tajemnic

lpd;klego umystu i jego relacji ze

$wiatem. Duzo inwestujemy W siebie.

Uc;estmczymy w wielu kursach, szko-
leniach, warsztatach, gdzie nieustannie
_zdobywamy nowe doéwiadczenia

i p_ozyskp]emy skuteczne narzedzia
inzynierl pracy umystu. Koficzymy
rozne szkoty terapeutyczne i uczymy

sig cogchingu. Bardzo szybko czytamy.
Pqtrahmy pozyskiwat duze ilosci nowej
wuedzy i elastycznie stosowac ja W Zyciu.
Jestesmy rowniez cenionymi trenerami.
Cafa nasza wiedzg i do$wiadczenie
angazujemy W opracowywanie kursow
10ZWOjU intelektualnego i osobistego

dla dzieci, miodziezy i dorostych.
Naszym ,ukochanym dzieckiem” jest
Kurs Szybkiego Czytania i Technik
Bozwo]u Intelektu dla miodziezy

i dorostych. 0d dziecinstwa cheielismy
§zybko czytat. Zawsze wiedzielismy,

56  ksiazkach kryje si¢ niezwykta
qur(_)éé_‘ Kiedy to osiagnelismy, byto to
spetnienie naszego marzenia. ZaczeliSmy
penetrowac nowe obszary wiedzy, kidre
dotych-czas byly dla nas niedostgpne.
Ze 2dumieniem zaczeliSmy odkrywat
inne oblicza psychologii, filozofii czy
fizycznych struktur materii. 0d nowa
zafascynowalismy si¢ Swiatem i ludZmi.
Kurs s.zybkiego czytania jest realizacja
naszej .pas]i odkrywania i wyzwalania
pqtenclaiu, ktory thwi w kazdym czfo-
w1eku._Dlatego w naszym kursie szybkie
czytanie osadzilismy w bardzo szerokim
kqntekécie. Celem, ktory realizujemy, jest
nie tylko opanowanie szybkiego czytania,
ale,rqwnie'z wyksztatcenie umiejet-
noéci zaangazowania i wykorzystania
wiasnych intelektualnych mozliwosci
do szyvbszego i bardziej racjonalnego
uczenia sig. Dlatego efektem treningu
jest opanowanie szeregu nawykow, ktore
sktadaja sig na naturalny, zintegrowany
system uczenia sig. System ten jest
oparli$my na najnowszych zdobyczach

psycho\og'n uczenia sig i iczy sig w nim
nie tylko umyst i intelekt, ale rowniez
uczucia i emocie, nie tylko odtwarzanie

i 2dolnos¢ do analizy i syntezy, ale roW-

niez tworczos¢ i kreatywnost. Wdrazany

przez nas mode! nauki niesie za s0ba

odprezenie i zadowolenie i jesteSmy m\dey\udzk'\c\'\, po czy to nam sig podo-
przekonani, & W niediugim czasie  ba, °2Y nie, kazda sytuacia, a wlaszer
7astapi on 0bECNY, niewydolny juz N3 egzaminacyind, jest jak tealr ! jok arena.
dzien dzisiejszy SyStem Wygrywa ten, K 4ry posiada motivie
_mechanicznego uczenia Si¢’- najwiekszy wachlarz zachowan! arsena
{nnym opracowanym przez nas narzedzi, Ktorymi sig PO guie. Przegty
programem, Ktory rownieZ zawiera  waten, tory nie robi NG, y do starcid
wiele naszych dodwiadczen, jest kurs p(zygotowa(': sig in niz dotychezas
¢ atem moga bYC

psychologii Praktycznej Asertywnosé Spektakle Z naszym
4 ¢ ) oklaskiwane, moga
egzaminow’ . Uwazemy 76 7dawanie  moga ez przejst bez e
niem ty 0 fym

i sztuka skutecznego zdawania

egzam'méw to prawdziwa sztuka.

decydu}esz.‘\ {y wybierasz,

Ludzie, ktorzy te sZUke opanuja lepiej W jakim spektaklu, cheest 7agrat edna

sobie radza W Kazdej sytuacii —W. zyciu 7 g’ﬁ()wnych rol.
7apraszamy do spotka

zawodowym, W relacjach z innymi,
w zwigzkach, W zatatwianiu spraw
2wykiych, W kontaktach W urzedach,
w robieniu 7akupow itd.

Bez wzgledu na to, 7y uwazamy,

sobie w takich sytuacjach, @ inni g0
nie maja, to dobra wiadomos¢ dla
wszystkich —te umiejetnosci mozna
wy\renowaé. Mozna si¢ tego nauczy€,
mato tego — mozna to Zrobi¢ dobrze sie
przy ym bawiac i 7robi¢ 1o szybko.
Wydaje nam sig czasami, 7e dobre
przygotowan\e teoretyczne 4o okreslonej
roli zawodowej, do matury, do ggzami-
now wstgpnych daje duza szanse na
odniesienie sukcesu. Daje szansg, ale
sukcesu nie gwarantu}e. Brak pewnoéc'\
siebie, nieumiejetnose radzenia sobie 28
stresem, kiepska, autoprezentacla, bra
umigjetnosci pawiazywania wiasciwej
komunikaci, czesto te szanse po prostu
przekresla.
Czy zdajemy sobie na co dzief sprawg

7tego, 8 zaledwie 7% naszego V\{piy_wu na

to, jak jestesmy odbierani i oceniant, to
sfowa? 38% wptywu to jakosci glosowe,
255% 1o jezyk naszego ciata?
Mozna wigc pow'\edzieé, 70 w duzej
mierze na sukces zdawania ggzamindw
ma wptyw sposob, W jaki ozywiamy
nasze stowa, W jaki sposb dokonujemy
wiasnej autoprezentacli.
Naszym zdaniem, aby opanowat
sztuke zdawania egzam'méw, rowniez
7yciowych, nalezy opanowat przede
wszystkim wiedze o sobie i 0 relacjach

na naszyc i
raz po drugie) stronie \ustra...

Joanna M’\siek—ZbierskaM

76 jedni maja Wiekszy talent do radzenia Mleksandra Czeszejko, Mare

piuletynu masz )

nas oksperymentow,

sze:y pracy W
YA

nia z na_m'\
1 kursach albo kolejny

Jezell PO przeczytan'\p

jakies
przemyé\ema

x 1o opisz 10! vgy_é\'\] 0
Autor najcieka
yer R

a
KIEGO CZYTANIA.

wérod pozosta’(ych
uczestn:\k(’)w konkursu

rozlosu) y dwa ku-
ony ra owe, wazne
rzez 10K, ktore beda
uprawn'\a 0 50%
znizki na wszystkie
kur I\kadem'\'\ Naukl
Rozstrzvgn'\ec\e kon-  —
ursu odbedzie sie 30 =
listopa 2006 roku
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Dni Otwarte
dla miodziezy

i dorostych

12.00 - 13.00
12.00 - 13.00

13.00 - 14.00

14.00 - 15.00

14.00 - 15.00

14.00 - 15.00

15.00 - 16.00
15.00 - 16.00

Jezyk angielski metoda CALLANA + TELC
Jezyk niemiecki metoda

DEUTSCHE VIERMALL SCHNELLER
Szybkie czytanie z elementami technik
pamigciowych dla mtodziezy i dorostych
Angielski dla maturzystow —

kurs przygotowujacy do matury

Szybkie czytanie z elementami technik
pamigciowych dla mtodziezy i dorostych
UCZEN Z CHARAKTEREM

Szybkie czytanie z elementami technik
pamigciowych dla mtodziezy gimnazjalnej
Jezyk angielski metoda CALLANA + TELC
Jezyk niemiecki metoda

DEUTSCHE VIERMALL SCHNELLER
(Szybka Nauka Méwienia)
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Szybkie czytanie z elementami technik
pamigciowych dla mtodziezy i dorostych
Angielski dla maturzystow —

kurs przygotowujacy do matury
Szybkie czytanie z elementami technik
pamigciowych dla mtodziezy i dorostych
UCZEN Z CHARAKTEREM

Szybkie czytanie z elementami technik
pamigciowych dla mtodziezy gimnazjalnej
Jezyk angielski metoda CALLANA + TELC
Jezyk niemiecki metoda

DEUTSCHE VIERMALL SCHNELLER
(Szybka Nauka Méwienia)

Prosimy o wcze$niejsza rezerwacje miejsc
telefonicznie: 0-89 521-87-45
lub mailem: olsztyn@akn.pl

Wsrod uczestnikow Dni Otwartych rozlosowane zostana
bezptatne konwersacyjne kursy jezykowe i kurs szybkiego
czytania z elementami technik pamigciowych.

www.olsztyn.akn.pl, ul. Kopernika 13
obok CH Manhattan w Olsztynie
tel. 89 521-87-45, e-mail: olsztyn@akn.pl

Kurs szybkiego czytania
z elementami technik pamigciowych

W czasie kursu uczestnicy zwigkszaja swoje tempo czytania 3-5
krotnie. Najlepsi nawet 20 krotnie, przy jednoczesnym podniesieniu
stopnia zrozumienia i zapamigtania czytanego tekstu. Kurs kfadzie
takze nacisk na koncentracje, zdolno$¢ szybkiego przyswajania

duzej ilo$ci wiedzy w krdtkim okresie czasu oraz stosowanie technik
pamigciowych. Kurs skierowany jest do oséb dorostych, studentow

i licealistow.

Na umiejetnos$¢ szybkiego czytania skfada sie wiele aspektow pracy
naszego umystu, migdzy innymi dobra koncentracja, pamiec, umie-
jetnosé szybkiej analizy i syntezy informacji, zdolno$¢ do przyswajania
duzej ilo$ci wiedzy w krétkim czasie. Wszystkie te cechy sg intensyw-
nie trenowane i rozwijane w czasie kursu, dlatego tez szybkie czytanie
znajduje sie na drugim miejscu na liscie najbardziej pozadanych przez
pracodawcow umiejetnosci pracownikow.

Proponowany przez Akademie Nauki trening bazuje na naturalnym
rozwoju drzemiacych w kazdym cztowieku mozliwosci umystowych.
Osiagamy to poprzez ¢wiczenia i gry od wiekow stosowanych przez
ludzko$¢ w celu odkrycia i rozwinigcia wiasnego potencjatu.

Kurs trwa 8 tygodni. Dwa razy w tygodniu 2 godziny zegarowe.
Cena 585 zt przy zaptacie jednorazowej. Raty.

Angielski, niemiecki, rosyjski metoda Callana

Konwersacyjne kursy jezykowe prowadzone metoda Callana.

90% czasu zaje¢ poswigcona jest na méwienie. Dynamika zajec,
Swietni lektorzy oraz system powtdrek sprawiaja, ze nauka przebiega
4x efektywniej. Metoda Callana to szybka nauka méwienia, pozwala-
jaca uczniom opanowac jezyk angielski cztery razy szybciej, niz przy
zastosowaniu tradycyjnych metod nauczania.

Zajecia prowadzone sa w formie pytan i odpowiedzi. Uczniowie
sfuchaja i odpowiadaja na pytania lektora bez zastanawiania sie,

co eliminuje zwyczaj ttumaczenia w my$lach i ksztatci umiejetnosé
myslenia w jezyku angielskim. Lektor zadaje pytania z predkoscia 240
stéw na minutg, wigc uczniowie, przyzwyczajeni do szybkiego tempa,
nie beda mieli ktopotéw ze zrozumieniem normalnej konwersacii.
Lektor koryguje bfedy na biezaco, od samego poczatku, ktadac nacisk
na rozwijanie prawidiowej wymowy. Nauka oparta jest na powtd-
rzeniach (przerobiony materiat jest powtarzany 5-6 razy). Akademia
Nauki oferuje wszystkim grupom jezykowym, specjalny program
konwersacji (od pigtego poziomu). Dzigki niemu nasi kursanci ucza
sig formufowania swobodnych wypowiedzi na tematy ogdlne.

Metoda Callana zawiera 12 pozioméw zaawansowania.
Grupy 6-11 osobowe. Mozliwos¢ brania bezptatnych urlopow
w czasie kursu. Kursy semestralne lub miesigczne. Kursy
semestralne — 660 zt / 60 h przy optacie jednorazowej. Raty.

TELC — Konwersacyjny kurs jezyka angielskiego
przygotowujacy do Egzaminu TELC

Certyfikat TELC jest akceptowany przez wigkszo$¢ wyzszych uczelni
w kraju i zagranica. Kurs ktadzie nacisk na umiejgtno$¢ mowienia.
Kompetencja ta rozwijana jest przy pomocy metody Callana. Podsta-
wowe zajecia prowadzone sa w oparciu o podrecznik ,,Longmana”
polecany przez organizacijg TELC.

Celem kursu jest zebranie i uzupetnienie wiedzy w zakresie jezyka
angielskiego na poszczegdlnych poziomach, a takze doktadne zaznajo-
mienie kandydatéw ze struktura, wymogami i sposobem przeprowa-
dzania powyzszych egzaminow.

W trakcie kursu przewidziany jest 1 egzamin probny

w semestrze (mock exam), biezaca ocena lektora prowadzacego
oraz comiesigczna ocena wiasna kursanta. Kurs trwa 120 godzin
(2 semestry). Raty.



